
Un spectacle de et avec : Myriam Lotton, Lucie Dumaine & Maxime Gosselin

Spectacle : prévu en extérieur / possible en intérieur

Tout public : jusqu’à 300 personnes (à partir de 8 ans) 
Scolaire : jusqu’à 150 personnes 
Durée : 1 heure

Espace scénique: tout type d’espace / espace plane et balisé.
Espace minimum 5m d’ouverture x 5m de profondeur

Logistique : 
- 1 loge attenante fermée et non vitrée.
- 1 loge / emplacement à proximité immédiate de l’espace scénique pour 
les changements d’un des comédiens.
- des chaises/tapis/gradins pour le public.

Avec ce spectacle, la Cie Foutu Quart d’Heure s’attaque au plus grand 
problème de l’Humanité : les déchets. Les spectateurs se font embarquer dans  
une aventure rocambolesque sous la houlette d’un capitaine déjanté et de 
son assistante en formation. L’objectif est de récupérer les cinq Lueu’R mais 
de nombreuses embûches vont venir perturber cette mission. 

Par la dimension clownesque, le spectacle délivrera les conseils pour 
atteindre les 5 lueurs de la réduction des déchets : Refuser, Réduire, 
Recylcler, Réparer, Rendre à la terre... Et Rêver que c’est possible ?...
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La compagnie Foutu Quart d‘Heure

Implantée au Bazarnaom à Caen, la compagnie produit, diffuse et pro-
meut des créations protéiformes de spectacles vivants et de vidéos.

Actrice de son temps, la compagnie travaille autour de sujets actuels et 
sociétaux. Avec toujours une empreinte décalée et incisive, elle les ques-
tionne au travers de ses créations et interventions.

La compagnie  cherche à ce que se produise un échange fécond et ludique 
avec le public – sur le monde contemporain, sur les aspirations et les co-
lères qui nous animent, sur le collectif et l’art.

La compagnie est autonome en son et lumère en cas de besoin.

Agrément 2025-2030 : Inspection académique de Caen
Référencé ADAGE : PASS Culture
Site internet : https://www.ciefoutuquartdheure.fr

Notions abordees dans le spectacle

Présentation des 5 «R» de la démarche Zéro déchet :

Un exemple concret de comment refuser les achats superflux et autres 
goodies proposés dans les supermarchés.

Présentation de la technique du BISOU que l’on peut appliquer avant 
chaque achat
(B = Besoin ? I = Immédiatement ? S - Semblable ? O = Origine du produit ? U = Utile ?) 

Prendre conscience des déchets et de la pollution générés par nos achats 
et montrer que l’action individuelle dans la réduction de sa consommation 
peut avoir un impact à grande échelle.

Mettre en avant le réemploi, la réparation dans son quotidien, 
le compostage et plus généralement le respect de la nature et la 
préservation de l’environnement.
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